
 



ноябрь 
1.  Проведение Дней здоровья «В здоровом 

теле-здоровый дух» 

15.11.24 Спортивная 

площадка 

1-11 классы Учителя физической культуры 

2.  Сдача нормативов ГТО  2 неделя Спортивная 

площадка 

2-9,10 классы Учителя физической культуры 

3.  Проведение внутришкольных 

соревнований по гимнастике 

09.11-12.11 Спортивный зал 8-11 классы Учителя физической культуры 

декабрь 
4.  Проведение Дней здоровья 13.12.24  1-11 классы  Учителя физической культуры 

5.  Проведение соревнований по хоккею 20.12-23.12 по возможности 

(площадка катка) 

3-4 

5-7 

8-9 

10-11 

Учителя физической культуры 

6.  Сдача нормативов ГТО  2 неделя Спортивный зал 2-9,10 классы Учителя физической культуры 

7.  Сдача нормативов ГТО  3 неделя Спортивный зал 2-9,10 классы Учителя физической культуры 

8.  Проведение соревнований по мини-

футболу 

1 неделя Спортивный зал 10-11 классы Учителя физической культуры 

январь 
9.  Проведение Дней здоровья «Зимние 

забавы» 

24.01.25 Спортивная 

площадка 

1-11 классы Учителя физической культуры 

10.  Проведение внутришкольных 

соревнований по зимнему многоборью 

ГТО 

18.01-21.01 Спортивный зал 8-11 классы Учителя физической культуры 

11.  Проведение внутришкольных 

соревнований по пионерболу) 

11.01-15.01 Спортивный зал 6 классы Учителя физической культуры 

12.  Проведение внутришкольных 

соревнований Баскетбол (девочки) 

13.  Проведение соревнований по 

настольному теннису 

25.01-29.01 Спортивный зал 2-7 классы Учителя физической культуры 

февраль 
14.  Проведение Дней здоровья 17.02 Спортивная 

площадка 

1-11 классы Учителя физической культуры 

15.  Проведение соревнований по стрельбе 

из пневматической винтовки 

08.02-12.02 Спортивный зал 6-11 классы Учителя физической культуры 

16.  Проведение внутришкольных 

соревнований по волейболу 

24.02-28.02 Спортивный зал 8-11 Учителя физической культуры 



17.  Проведение спортивных состязаний к 

Дню защитников Отечества 

20-22.02 Спортивный зал 2-11 классы Учителя физической культуры 

март 
18.  Проведение Дней здоровья 21.03.25 Спортивный зал 1-11 классы Учителя физической культуры 

19.  Проведение соревнований по баскетболу 10.03-12.03 Спортивный зал 5-8 классы Учителя физической культуры 

апрель 
20.  Проведение Дней здоровья 07.04.25 Спортивный зал 1-11 классы Учителя физической культуры 

21.  Проведение внутришкольных 

соревнований в рамках ПСИ 

В течение 

месяца 

Спортивный зал 5-11 кл. Учителя физической культуры 

22.  Проведение соревнований по легкой 

атлетике (бег 1000 м, 2000 м, 3000 м) 

01.04-06.04 Спортивная 

площадка 

8-11 Учителя физической культуры 

май 
23.  Проведение Дней здоровья «БЫСТРЕЕ, 

ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ» 

26.05.25 Спортивный зал 1-11 классы Учителя физической культуры 

24.  Проведение соревнований по туризму Май 2025 Спортивная 

площадка 

8-10 классы Учителя физической культуры 

25.   Открытое первенство ШСК по      

 бадминтону                  

Май 2025 Спортивный зал 5-7 классы Учителя физической культуры 

26.   Открытое первенство ШСК по  

 настольному теннису 

Май 2025 Спортивный зал 5-8 классы Учителя физической культуры 

27.   Открытое первенство ШСК по  

 баскетболу 3х3 

Май 2025 Спортивный зал 9-11 классы Учителя физической культуры 

28.  Военно-спортивный праздник «Зарница» Май 2025 Спортивная 

площадка 

5-11 классы Учителя физической культуры 

 


